SYNDROM ZAVRZENEHO RODICE,
PRAVNI RAMEC, PSYCHOLOGICKE ASPEKTY A METODICKY POSTUP
PRO SOUD A OSPOD (CR)

Cilem dokumentu je nabidnout kvalifikovany prehled prdvnich norem, judikatury a
psychologickych aspektii vztahujicich se k problematice tzv. syndromu zavrzeného rodice

(PAS), a navrhnout metodicky postup pro soudy a orgdny socidlné-prdvni ochrany déti
(OSPOD,).

2. Terminologie a vychodiska

a) ,Syndrom zavrzeného rodi¢e (PAS) neni v ¢eském pravu definovanou pravni
kategorii ani mezindrodné uznavanou lékaifskou diagndézou, neni uveden v
MKN-11/ICD-11. V praxi se timto pojmem oznacuje soubor jevi: jednostranné,
vyrazné negativni postoje ditéte vici jednomu z rodi¢G bez pfiméfeného
objektivniho davodu, ¢asto v souvislosti s manipulativnim chovanim druhého
rodice a/nebo dlouhodobym konfliktem rodi¢a.

b) Pro soudni rozhodovani je podstatny skutkovy stav, tedy konkrétni chovani
rodi¢di, dopady na dité, nikoli ,diagndza®

c) Zakladnim voditkem je nejlepsi zajem ditéte a zachovani jeho prava na péci a
kontakt s obéma rodici.

2. Psychologicka problematika

2.1 Negativni dopady na dité

a) Naruseni identity: dité je nuceno pfijmout negativni obraz jednoho rodice, coz
vede k vnitfnimu konfliktu loajalit a oslabuje zdravy vyvoj jeho osobni identity.

b) Uzkost a deprese: dlouhodoba ztrata kontaktu s jednim rodi¢em mfize vést k
chronické azkosti, pocitim viny a deprivaci; ¢asto se objevuji projevy somatizace
(bolesti biicha, hlavy, poruchy spanku).

c) Problémy v socializaci: dité mtize mit potize navazovat zdravé vztahy v
dospélosti (partnerské, rodicovské), protoze piebira vzorce odcizeni a konfliktu.

d) Zhorseni skolni adaptace: vyzkumy ukazuji, Ze déti vystavené rodicovskému
konfliktu a odcizeni maji vys$§i miru problémového chovani a horsi skolni
vysledky.

e) Parentifikace: dité je zatahovano do role ,spojence” rodice, ¢imz ztraci svou
détskou roli a nese zodpovédnost, ktera presahuje jeho vyvojové moznosti.

2.2 Negativni dopady na zavrZzeného rodice
a) Psychickaujma: zavrzeny rodic ¢asto proziva depresi, uzkost, pocity bezmoci
a beznadéje, které mohou pfejit az v posttraumatické symptomy.
b) Socidlni izolace: ztrita kontaktu s ditétem a stigmatizace v okoli mtze vést k
socidlnimu stazeni, ztraté sebed@ivéry a naruseni pracovniho fungovani.
c) Zdravotni nasledky: dlouhodoby stres se promita do télesného zdravi
(hypertenze, poruchy imunity, chronické bolesti).
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2.3 Psychologické mechanismy odcizeni

a) Indoktrinace a loajalita: dité je systematicky presvédcovano, Ze jeden rodic je
,2nebezpecny, $patny nebo neschopny*

b) Kognitivni disonance: dité musi sladit vlastni pozitivni zkusenosti se zavrzenym
rodi¢em s negativnim obrazem, ktery je mu vnucovan, coz vede k vnitfnimu
stresu.

c) Upeviiovani vzorce: ¢im delsi dobu trva odcizeni, tim pevnéji se negativni postoj
fixuje, coz komplikuje napravu.

3. Pravni ramec (vybér)

3.1 Mezinarodni zdroje
a) Umluva o pravech ditéte (zejm. ¢l. 3, 9, 12) — nejlepsi zajem ditéte; pravo ditéte
udrzovat pravidelny osobni styk s obéma rodici; pravo ditéte byt slySeno.
b) Evropska imluva o ochrané lidskych prav (¢l. 8) — ochrana rodinného Zivota; statni
organy maji pozitivni povinnost pfijmout uc¢inna opattfeni k umoznéni a vynuceni
styku.

3.2 Vnitrostatni hmotné pravo
Obcansky zakonik (zakon ¢. 89/2012 Sb.), zejména:

a) § 887-891 osobni styk rodice s ditétem (prdva a povinnosti rodi¢d, povinnost
piipravit dité na styk, zdkaz narusovat vztah k druhému rodic¢i, moznost
omezeni/zdkazu styku soudem).

b) § 858 a nasl. rodicovska odpovédnost.

c) § 889 véta druha: opakované bezdtivodné branéni styku je divodem pro nové
rozhodnuti o svéfeni do péce.

3.3 Vnitrostatni procesni pravo

Zakon o zvlastnich tizenich soudnich (zdkon ¢. 292/2013 Sb.) - fizeni ve vécech péce
soudu o nezletilé; predbézna opatteni (§§ 452 a nasl.), vykon rozhodnuti ve vécech
nezletilych (§§ 492 a nasl.), zejména pokuty (§ 502) a odnéti ditéte (§ 504) v krajnim
piipadé; bezodkladny vykon pifedbézného opatteni (§ 497).

3.4 Socidlné-pravni ochrana

Zakon o socidlné-pravni ochrané déti (zdakon ¢. 359/1999 Sb.) - povinnosti OSPOD,
pravo ditéte byt slySeno, standardy kvality, opatieni socidlné-pravni ochrany, spoluprace
rodic¢t, poradkové pokuty za nespolupraci (§ 53 odst. 4). Novely z . 2024-2025 posiluji
metodickou a standardiza¢ni rovinu vykonu SPOD.

4) Judikatura (orienta¢ni vybér)

4.1 Ustavni soud CR
a) III. US 438/05 - pravo rodi¢e na styk je imanentni soucasti rodi¢ovské péce; zakaz
styku je zasadni zasah.
b) II. US 3489/15 - ticelem pokuty dle § 502 ZRS neni sankce, ale donuceni k
respektovani rozhodnuti; nutnost ptihlédnout k nazoru starsiho ditéte.
o) II. US 2355/22-k ukladani pokut za nerealizovany styk; vaZeni nejlep$iho zdjmu a
nazoru ditéte.
d) 1. US 2062/22 - soudy musi adresné posoudit tvrzenou manipulaci/PAS; samotna
existence ,syndromu” nemtize byt jedinym diivodem k zamitnuti navrhu.
e) IV. US 1530/23 - ovéfeni, Ze obecné soudy se dostate¢né zabyvaly tvrzenimi o PAS
a provedly rozsahlé dokazovani.
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4.2 Evropsky soud pro lidska prava (ESLP)

a) Kiiz proti Ceské republice (stiznost ¢. 26634/03) — povinnost statu zajistit efektivni
realizaci styku (¢l. 8 Umluvy) a postupovat s nalezitou rychlosti a i¢innosti.

b) Ignaccolo-Zenide proti Rumunsku - obecnd méfitka pro pozitivni povinnost statu
zajistit kontakt; nelze tolerovat nec¢innost pii vynucovani styku.

¢) Dalsi judikatura k pravu na kontakt - pfehledové ,Key Theme: Contact rights“ (ESLP
Knowledge Sharing) - zdGrazfiuje, Ze vzdjemné souziti rodi¢e a ditéte je
fundamentalni, kvalita kontaktu a rychlost zasahti jsou klicové.

5) Metodicky postup - soud!

5.1 Rizeni ve véci péce a styku

a)
b)

c)

d)

g)

Rychld procesni opatieni: podle ZRS nafidit pfedbéiné opatieni k zajisténi
minimalniho kontaktu (v¢etné asistovaného styku) tam, kde hrozi odcizeni ditéte.
Vymezeni skutkovych otazek: 1) jaké chovani brani styku, 2) zda je odpor ditéte
autonomni (vyplyva z vlastnich zkusenosti) ¢i indukovany.

Znalecké dokazovani: ustanovit znalce z oboru klinickd psychologie/détska
klinicka psychologie/forenzni psychologie; zadani ma byt konkrétni (viz 5.3 niZe),
nikoli ,posud’te PAS®

SlySeni ditéte (pfimérené véku a vyspélosti), zajistit bezpeéné prostiedi, véetné
moznosti bez pfitomnosti rodica.

Case-management: stanovit ¢asovy plan fizeni (milniky: $etfeni OSPOD, znalecky
posudek, pilotni kontakt, vyhodnoceni, rozhodnuti), preferovat kratké intervaly
prezkumu (4-8 tydnil) u eskalujicich sporti.

Proporciondlni opatteni: $kala od mediac¢ni/terapeutické podpory, pres
asistovany/supervidovany styk, ,no-denigration” opatfeni, az po zménu péce (viz
§ 889 OZ) pii trvalém bezdtivodném branéni.

Vynuceni: pfi nerespektovani rozhodnuti nafidit vykon - pokuty (§ 502 ZRS), v
krajnim piipadé odnéti ditéte (§ 504 ZRS); vzdy zdtivodnit proporcionalitu a
minimalizaci 4jmy ditéte.

5.2 Rizeni o vykonu rozhodnuti (styk, péce)

a)
b)

<)

Piednostné neprodleny vykon piedbéznych opatteni (§ 497 ZRS).

Stupniovité ukladani pokut s jasnym compliance planem (terminy napravy,
podminky, informovani OSPOD/kuratora).

Koordinace s OSPOD a poskytovateli sluzeb (OSPOD zajistuje sou¢innost rodiné
a ditéti; soud prabézné vyhodnocuje t¢innost opatieni).

5.3 Doporucené zadani pro znalce (prikladové okruhy)

a)
b)

<)
d)

e)

Popsat vazby ditéte k obéma rodi¢im, identifikovat zdroje odporu vidi jednomu
rodidi (vlastni zkusenost x externalizace konfliktu).

Vyhodnotit komunika¢ni a vychovné vzorce rodi¢t (podpora vztahu k druhému
rodici, denigra¢ni vyroky, neloajalni pozadavky, ,koali¢ni“ chovani).

Zhodnotit dopady omezeni/absence styku na vyvoj ditéte.

Navrhnout konkrétni intervence (asistovany styk, terapeuticky plan, rodi¢ovské
poradenstvi), ¢asovy ramec a indikatory pokroku.

Soud by mél v odtivodnéni rozhodnuti vyslovné uvést, jak byly zohlednény
psychologické dopady na dité i rodice.

' Pozn.: V judikature se nepracuje s PAS jako diagnézou, nybrz s konkrétnimi skutkovymi okolnostmi: brdnént
styku, manipulace, nelogjalita, rezistence ditéte atp.
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f)

Zadani znalci musi zahrnovat i posouzeni psychického zdravi zavrzeného rodice,
jeho copingovych mechanismi a vlivu na rodicovské kompetence.

6) Metodicky postup - OSPOD

1.

10.

Vcasnd identifikace rizik odcizeni (screening pfi rozchodu/rozvodu; signaly:
branéni predavani, denigra¢ni komentare, rigidni loajalita ditéte, ,parentifikace®).
Vyhodnoceni situace ditéte dle standardt SPOD; pohovory s ditétem (i bez
rodic¢t), Setfeni v rodiné a $kole; zapisy musi byt vécné, bez hodnoticich soudq, s
konkrétnimi vyroky a casy.

Individudlni pldn ochrany ditéte: jasné cile a méfitelné kroky (rozpis predavani,
trénink komunikace, media¢ni/terapeutické sluzby, asistované kontakty).
Metodicka doporuceni rodi¢tm: zasada ,no-denigration povinnost aktivné
piipravit dité na styk, sdileni informaci o ditéti, feSeni predavani (neutralni misto,
kratké prechodové ritudly).

Koordinace se soudem: pribézné zpravy pro soud s konkrétnimi zjiSténimi;
doporuceni na predbézné opatteni pii akutnim riziku odcizeni.

Spoluprace s odborniky: doporuceni na asistovany/supervidovany styk, rodinnou
terapii, psychologické poradenstvi; kontrola dochdzky a zpétné vazby.
Odpovédnost a vynuceni: pti nespolupraci rodi¢t vyuzit pofadkové pokuty dle
ZSPOD; v odavodnénych piipadech podnét k soudu na zménu péce (§ 889 OZ) ¢i
omezeni/zakaz styku.

Dité jako aktér: systematicky zohlediiovat nazor ditéte (vék/vyspélost), vysvétlit
mu opatieni, monitorovat dopady ($kola, zdravi, emoce).

OSPOD by mél systematicky sledovat znamky psychické deprivace ditéte (S8kolni
problémy, zmény chovani, psychosomatické potize) a psychické selhavani rodice
(ztrata motivace, deprese).

Doporucuje se spoluprace s détskymi psychology, rodinnymi terapeuty a
psychiatry, aby bylo zajisténo v¢éasné podchyceni problém1.

7) Prakticka opatfeni a nastroje

1.

Asistovany/supervidovany styk (spoluprace s akreditovanymi subjekty; jasny plan
pfechodu k béznému styku pfi splnéni indikatort).

Rodicovské dohody: facilitované medidtorem; zavazny rodicovsky plan s
rozpisem c¢asu, komunikace, pfedavani, prazdnin.

,No-denigration“ klauzule v rozhodnuti a v planu (zdkaz dehonestace, zdkaz
zatahovat dité do sporu; poruseni = diivod ke zméné rezimu).

Compliance tabulka: soud/OSPOD stanovi méftitka (pocet probéhlych styk,
véasnost predavani, absence incidentd; pritbézné skore).

Rychla eskalace: pfi dvou po sobé jdoucich zmatrenych stycich - navrh na
pfedbézné opatieni a vykon (pokuta), kontrolni jednani do 14 dnt.

Doporucuje se psychologické a terapeutické poradenstvi jak pro dité, tak pro oba
rodice, zamérené na obnoveni komunikace a zvladani konflikta.

Pfi asistovanych stycich je vhodné, aby byl pfitomen i psycholog, ktery mtize
sledovat reakce ditéte a doporucit dalsi intervenci.
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8) Etické zasady a nejlepsi praxe

a) Dité neni dikazni prostifedek - minimalizovat jeho zatéz, nekonfrontovat

loajality.

b) Neutralita jazyka v dokumentaci (vyhybat se ndlepkam, popisovat konkrétni
chovani).

¢) Multidisciplinarita (soud, OSPOD, znalec, $kola, zdravotnici, poskytovatelé
sluzeb).

d) Casje klicovy faktor - oddalovani zdsahti zpravidla prohlubuje odcizeni.

9) Vzorové formulace (pro inspiraci)

9.1 Zadani znalci (vynatek)
,Posud’te“:

a) zdaodpor nezletilého viidi rodici X je primarné odvozen z vlastnich negativnich

zkusenosti ¢i z externalizace konfliktu rodic¢a;

b) jak rodi¢e podporuji/narusuji vztah ditéte k druhému rodidi;

¢) navrhnéte konkrétni intervené¢ni plan (véetné asistovaného styku), ¢asovy ramec
a indikatory pokroku;

d)) zhodnotte rizika zmény rezimu péce.

9.2 Operativni ustanoveni do rozhodnuti (piiklady)
a) ,Rodice se zdrzi jakychkoli vyroka nebo jednani snizujicich distojnost druhého
rodice pted nezletilym (zdsada no-denigration).
b) ,Povinny rodi¢ je povinen pfipravit dité na styk, v uréeny cas je piedat na
neutralnim misté; nesplnéni = moZnost ulozit pokutu dle § 502 ZRS
c) ,Styk probéhne u akreditované organizace XY; poskytovatel vede stru¢ny zaznam
o prabéhu styku, ktery bude mési¢né zasilan soudu a OSPOD.*

10) Stru¢ny metodicky checklist

10.1 Pro soudce (5-7 krokt)

a) Rychlé predbéziné opatieni - pii podezieni na odcizeni zajistit okamzity
minimalni kontakt (i asistovany).

b) Vymezeni skutkovych otazek - rozlisit, zda odpor ditéte prameni z vlastnich
zkuSenosti, nebo z vlivu druhého rodice.

c) SlySeni ditéte — v bezpe¢ném prosttedi, pfiméfené véku a vyspélosti.

d) Znalecky posudek - zadat konkrétni otazky o vazbach, psychickém zdravi
ditéte i rodi¢i, moznostech intervence.

e) Casovy plan fizeni - kratké intervaly pfezkumu (4-8 tydnt) u eskalujicich
pripadt.

f) Stupnovitd opatifeni - od mediace a asistovaného styku po zménu péce pii
neplnéni rozhodnuti.

g) Vynuceni rozhodnuti - pokuty (§ 502 ZRS), v krajnim ptipadé odnéti ditéte (§
504 ZRS), vzdy s ohledem na minimalizaci Gjmy.
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10.2 Pro OSPOD (5-7 kroki)

a) Screening rizik odcizeni - v¢asna identifikace (denigra¢ni komentafe, zmatena
predani, rigidni loajalita ditéte).

b) Setieni a rozhovory - pohovory s ditétem (i bez rodi¢t), sledovani $kolnich a
zdravotnich indikatord.

c¢) Dokumentace - pfesné, vécné zaznamy konkrétnich vyrokt a chovani.

d) Plan ochrany ditéte - konkrétni kroky: asistovany styk, mediace, terapeutické

sluzby.
e) Spoluprace se soudem - pravidelné zpravy, doporuceni pfedbéznych opatteni.
f) Interdisciplinarni pristup - spoluprice s psychology, terapeuty, skolou,
pediatrem.

g) Kontrola a vynuceni - vyuZiti pofddkovych pokut pfi nespolupraci rodicd,
podnét k soudu na zménu péce, pokud neni mozné dosahnout napravy.

11) Shrnuti

a) PAS neni pravni ani medicinskd diagndza; rozhodovéani se opird o konkrétni
chovani rodi¢ a dopady na dité.

b) PAS neni pravni ani medicinskd diagnoza, ale jev s vyznamnymi psychologickymi
dopady.

c) Dité je ohrozeno v oblasti identity, emoci, $kolni adaptace i budoucich vztaht.

d) Zavrzeny rodi¢ je vystaven vysoké mife psychického stresu, deprese a socidlni
izolace.

e) Soudy a OSPOD musi postupovat rychle, koordinované a stupriovité: v¢asna
opatfeni, jasné zadani znalci, posileni kontaktu, a pti neplnéni efektivni vykon.

f) Soudy a OSPOD musi postupovat rychle, multidisciplinarné a psychologicky
citlive.

g) Efektivni intervence je nutnd k ochrané zdravého vyvoje ditéte a prevenci
dlouhodobych traumat.

h) Dlouhodobé, bezdtivodné branéni styku muze vést az ke zméné péce; vzdy s
ohledem na nejlepsi zajem ditéte a jeho hlas.

V Nymburce dne 2.10.2025
Zpracoval Dr. Rostislav Kotr¢
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Prilohy: Rozhodovaci strom

Rozhodovaci strom: Postup soudu a OSPOD pfi podezfeni na odcizeni ditéte
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